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Schulungskliche des Forum ebb
Europaplatz 1

79206 Breisach

© Kostenbeitrag
Aktionstag: 3,00 € pro Schuler/in und Lehrer/in

© Anmeldung
Termin und Uhrzeit sowie ggf. das Wunschthe-
ma per E-Mail an:

Christine Fuchs
E-Mail: christine.fuchs@lkbh.de
Telefon: 0761 2187-5838

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Haargummi,
Schirzen werden vom Forum ebb gestellt
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Angebote fur Schulklassen




Ernahrung in der Schule

Kinder und Jugendliche verbringen einen Grolteil
des Tages in der Schule. Ergénzend zum Eltern-
haus kdnnen sie im Forum erndhren bewegen
bilden vieles Uber Essen und Trinken, Lebensmit-
tel, die Gestaltung von Mahlzeiten und Wertschat-
zung des Essens kennen und beurteilen lernen.
Das Forum stimmt bei der alltagsnahen Ernah-
rungsbildung die Theorie und Praxis miteinander
ab.

Ziel der vielfaltigen Angebote des Forums ernah-
ren, bewegen, bilden ist es

die Ernahrungstheorie mit der Praxis unter
dem Motto ,Vom Acker bis zum Teller” zu
kombinieren

die Erndhrungs- und Bewegungsbildung mit
Freude am Tun zu verknilpfen

passgenaue und praxistaugliche Angebote vor
Ort sowie in unserer Schulungsklche zu
ermdglichen

Aktionstag Schule

Qualifizierte Referentinnen und Referenten
begleiten die Schiilerinnen und Schiiler durch
mehrere Stationen, in denen gemeinsam das
Wissen verschiedener Themen erarbeitet
wird.

Die Praxis in der Schulungskiche knupft an
die theoretischen Inhalte an und leistet den
Transfer in den Alltag. Durch die Einbindung
von Bewegung wird das Verstandnis fur
gesunde Ernahrung vertieft und eine aktive
Lernumgebung geschaffen.

Fur die Schilerinnen und Schler der
Klassenstufe 7-10 bieten wir folgendes an:

Aktionstage Januar bis Juni 2024
Themen:
Food for Future — Nachhaltige Ernahrung
Brot und Getreide
Obst und Gemuse

Uhrzeit: 08:30 — 13:30 Uhr oder
09:00 — 14:00 Uhr

Aktionstage Juli bis Dezember 2024
Themen:
Fast Food — So fast, so good?
Ausgewogene Ernahrung
Obst und Gemdse

Uhrzeit: 08:30 — 13:30 Uhr oder
09:00 — 14:00 Uhr

Allgemeine Informationen

Die Aktionstage werden am Dienstag- oder
Mittwochvormittag angeboten. Die Dauer
belauft sich auf 5 Stunden.

Die Lehrkraft gibt das Thema und die ge-
wilnschte Zeit bei der Anmeldung an.

Fir den Besuch des Forums ebb werden die
Klassen in 2 Gruppen geteilt und durchlaufen
jeweils den Teil der Praxis sowie den Teil der
Theorie mit Bewegung nacheinander.

Bitte zusatzlich eine Begleitperson mitbrin-
gen.

Die Schulerinnen und Schdler erleben mit ihren
Lehrkraften und ihrer Begleitperson theoreti-
sche wie kiichenpraktische Erfahrungen zu den
jeweiligen Themen. Deshalb ist es uns wichtig,
dass Sie als Lehrkraft und Begleitperson aktiv
an den Angeboten teilnehmen. Ein gemeinsa-
mes Erlebnis ist uns wichtig.

Da wir auch in der Kiiche arbeiten, informieren
Sie bitte Ihre Schilerinnen und Schiler, dass
sie lange Haare zusammenbinden oder einen
Haargummi mitbringen. Schiirzen stellt das
Forum ebb zur Verfigung.

Informationen Uber bestehende Lebensmittelall-
ergien der Schiler bitte bei der Anmeldung
angeben.



