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Melonen-Gazpacho ees)

Zutaten Zubereitung
1kg reife Tomaten waschen, trocknen, halbieren, Strunk entfernen,
vierteln, in eine Schussel,
1kg Wassermelone kernarm | halbieren, in Spalten schneiden, das Fruchtfleisch
aus der Melone schneiden, wirfeln,
Y2 Gurke waschen, trocknen, in Stiicke schneiden,
2 roten  Spitzpaprika waschen, in Stlicke schneiden, zugeben,
6 Blatter Basilikum zugeben,
1 TL dunkler Balsamico
4 EL Olivenol
4 Blatter Minze
Y2-1 Zitrone halbieren, Saft auspressen, zugeben,
Zutaten purieren, bis die Suppe eine cremige
Konsistenz hat. Ist sie zu dick, etwas kaltes
Wasser zugeben.
Salz, Pfeffer wirzen, Gazpacho abschmecken, bis zum
Verzehr in den Kuhlschrank stellen, eiskalt
servieren.
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Melonensirup (3 Flaschen & 500 ml)

Zutaten Zubereitung
3 kg Melonen kernarm in Spalten schneiden, Fruchtfleisch aus der Schale
l6sen, in Stiicke schneiden, 1 %2 kg in einen
grolRen Topf geben, Rest beiseite stellen,
10g Ingwer schalen, klein schneiden, in den Topf geben,
250 ml  Kirsch-, Apfel-, zugeben,
Pfirsichsaft
etwas Cayennepfeffer
2 Limetten halbieren, auspressen, Saft zugeben, Alle Zutaten
fein pdrieren,
250 g Gelierzucker 3:1 zur Fruchtmasse geben, umrihren, Topf auf den

Herd stellen, aufkochen. Temperatur reduzieren, 3
Minuten unter standigem Ruhren sprudelnd
kochen lassen,

Topf vom Herd nehmen, Fruchtmasse heifl® durch
ein grobes Sieb giellen und sofort in saubere, heild
ausgespulte Glasflaschen flllen. Sofort mit dem
Schraubdeckel verschliellen, etwa 5 Minuten auf
den Deckel stellen, umdrehen, auskihlen lassen.

Halt sich, kuhl und dunkel aufbewahrt, 3 Monate.
Vor Verwendung, Flasche schitteln. Zu
Mineralwasser oder Sekt reichen.
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