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Erste Hitzewarnung fir den Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald in diesem Jahr

Aktivitaten des Landratsamtes zur Sensibilisierung und zum
Schutz besonders betroffener Zielgruppen

Der Deutsche Wetterdienst hat fir Donnerstag, den 27. Juni, eine
erste Hitzewarnung in diesem Jahr fir den Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald und das Stadtgebiet von Freiburg herausgege-
ben. Zwar ist zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht mit einer anhal-
tenden Hitzewelle zu rechnen, dennoch sind die ersten Phasen im
Jahr, in denen das Thermometer um die 30 Grad anzeigt, flir den
Korper besonders belastend. Hitze und die verstarkte UV-
Strahlung kénnen insbesondere fir bestimmte Personengruppen
wie Altere und Kleinkinder gesundheitliche Folgen haben.

Angesichts der spirbaren Auswirkungen des Klimawandels in der
Region startet das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald auch
in diesem Jahr eine Informationskampagne zum Thema Hitze-
schutz. Ziel ist es, insbesondere gefahrdete Zielgruppen, aber
auch die Gemeinden, Einrichtungen und Fachkréfte zu sensibili-
sieren. Dazu gehdrt auch, dass das Landratsamt an extrem hei-
3en Tagen auch Uber die sozialen Medien informiert.
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Auf der Hitzeschutz-Webseite www.lkbh.de/hitzeschutz finden
Burgerinnen und Birger, Angehdérige und Mitarbeitende von Pfle-
geeinrichtungen, Einrichtungen fir Menschen mit Behinderung,
Kitas und Schulen sowie Gemeinden gesammelte Informationen,
beispielsweise auch zu aktuellen Férdermdglichkeiten. Hier findet
sich auch eine Karte "Coole Orte" an denen man sich im Land-
kreis an Hitzetagen Abkihlung verschaffen kann. Zuséatzlich bietet
das Landratsamt Webinare fur verschiedene Multiplikatoren an.
Grundlage fir die gewahlten Aktivitaten waren Bedarfsabfragen
bei sozialen Einrichtungen und Kommunen aus dem Landkreis.

Die Einwohner sollten wahrend der hei3en Tage besonders auf
sich selbst und die Mitmenschen achten. Gesundheitliche Hinwei-
se und Tipps zum Verhalten bei Hitze finden sich auf der Internet-
seite der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung unter
www.klima-mensch-gesundheit.de. Um friihzeitig vor extremer
Hitze gewarnt zu werden, kann ein Newsletter des Deutschen
Wetterdienstes abonniert werden.

Das Landratsamt selbst geht mit gutem Beispiel voran und plant in
diesem Sommer verschiedene Malinahmen zum Schutz der eige-
nen Belegschaft. Mit der Anpassung der Arbeitskleidung und
Uberlegungen zur Bereitstellung von Ruheraumen fir vulnerable
Gruppen und zu baulichen HitzeschutzmalRnahmen an Gebauden
wurde bereits begonnen. Die Heimaufsicht spricht bei Begehun-
gen von stationdren Einrichtungen auch Aspekte des Hitzeschut-
zes an.

Das vergangene Jahr hat klimatisch in vielerlei Hinsicht Rekorde
gebrochen: Mit durchschnittlich 10,7 °C war es in Baden-
Wirttemberg so warm, wie in keinem anderen Jahr zuvor. Am
deutlichsten zeigt sich diese Entwicklung in den Sommermonaten.
2023 sprach der Deutsche Wetterdienst insgesamt elfmal die
hdchste Hitzewarnstufe (gefuihlte Temperatur tber 38°C) fir den
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald aus. Besonders in der
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Das Klima im Landkreis
verandert sich

Der Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald gehdrt
schon heute zu den warmsten Regionen in
Deutschland. Kunftig durften die Hitzeperioden
hier weiter zunehmen und das mit gesundheitli-
chen und wirtschaftlichen Folgen fur die Bevolke-
rung in allen Alters- und Lebenslagen, in den
Stadten ebenso wie auf dem Land.

Extreme Temperaturen, die hohe UV-Strahlung,
Luftschadstoffe sowie die Ausbreitung der Tiger-
mucke und Co. wirken sich gravierend auf
Mensch, Natur und Gesellschaft aus. Die Zahl der
Hitzetoten steigt.

Auch die Wirtschaft leidet aufgrund der hohen
Kosten im Gesundheitssektor und der erheblich
reduzierten Leistungsfahigkeit der arbeitenden
Bevodlkerung an Hitzetagen.

Mit Blick auf die fortschreitende Klimaerwarmung
muss sich das gesellschaftliche Leben kinftig an
die heilen Sommer anpassen.

In erster Linie kdnnen jedoch wir alle uns und
unsere Liebsten durch einfache MalRnahmen vor
extremer Hitze im Sommer schitzen!

Hitze als Gesundheitsrisiko

Ein gesunder menschlicher Kérper kann sich bis
zu einem gewissen Mal an hohe Temperaturen
im Sommer anpassen. Dies ist jedoch mit Belas-
tungen fur Herz und Kreislauf verbunden. Des-
halb gilt: Alle sollten sich in den heillen Sommer-
monaten schutzen!

Einige Gruppen wie Schwangere, (Klein-)Kinder,
Menschen mit Vorerkrankungen, Menschen mit
Uber- oder Untergewicht, Menschen mit Behinde-
rungen, Altere, aber auch Menschen, die kérper-
lich schwer oder im Freien arbeiten, sind beson-
ders gefahrdet.

Durch vermehrte Schweil3produktion kihlt der
Korper zwar ab, trocknet aber auch aus.

Achten Sie deshalb auf die Warnsignale lhres
Korpers! Diese sind vor allem: Kreislaufbeschwer-
den, ein trockener Mund, eine stark erhdhte
Korpertemperatur, Kopfschmerzen, Krampfe, ein
erhéhter Puls, innere Unruhe, Ubelkeit, Schwin-
del, Erschépfung bis hin zu Verwirrtheit.

Hitze als Risiko fiir Altere

Die Hitze belastet Menschen ab 65 Jahren,
egal ob sie vorerkrankt oder gesund sind. Um
den Koérper abzuklhlen, kommt es zu einer
gesteigerten Schweillproduktion. Dadurch
verliert der Korper sehr viel Wasser und Natri-
um. Zuséatzlich ist bei alteren Menschen das
Durstgefihl oft beeintrachtigt, sodass diese am
Tag meist viel zu wenig trinken.

Bei hohen Auf3en- und Raumtemperaturen
weiten sich die Blutgefale, wodurch der
Blutdruck sinkt. Ein niedriger Blutdruck und der
Flissigkeitsverlust kdnnen dazu fihren, dass
altere Menschen bei extremer Hitze weniger
korperlich belastbar sind und Aktivitaten, wie
z.B. das Treppensteigen, das Aufstehen vom
Stuhl oder das Halten des Gleichgewichts,
nachlassen. Die Sturzgefahr steigt!

Sauglinge und Kleinkinder brauchen
besonderen Schutz

Der Korper und die Haut eines Kindes reagie-
ren gerade in den ersten Monaten und Jahren
empfindlicher auf die Hitze. Die Fahigkeit zu
schwitzen ist noch nicht ausgepragt. Kinder
kénnen die Kérpertemperatur schwerer regulie-
ren.

Grundsatzlich gilt: je jinger Ihr Kind ist, desto
empfindlicher und somit schutzbedurftiger ist es
gegenuber Hitzebelastungen.
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Schitzen Sie sich vor Hitze!

Hitze stellt nicht fir Jeden und Jede gleicherma-
Ren ein gesundheitliches Risiko dar.

Einige Gruppen wie Schwangere, (Klein-)Kinder,
Menschen mit Vorerkrankungen, Menschen mit
Uber- oder Untergewicht, Menschen mit Behinde-
rungen, Altere, aber auch Menschen, die kérperlich
schwer oder im Freien arbeiten, sind besonders
gefahrdet.

Dennoch gilt: Alle sollten sich in den heil3en
Sommermonaten schitzen!

Mehr Trinken - am besten lauwarmes
Leitungswasser! Ein Trinkplan oder
Trinkrituale kdnnen dabei helfen, das
Trinken nicht zu vergessen.

Bevorzugen Sie leichte Kost wie Fisch,
Kartoffeln, Joghurt, Quark oder Zucchini.
Obst, Gemuse, aber auch Gemuse- und
Fleischbrihen helfen, den Flissigkeits- und
Mineralhaushalt aufzufillen.

Kuhlen Sie lhren Korper ab, indem Sie
schwimmen gehen, feuchte Tlcher auflegen
oder lhre Arme oder Beine in kihles Wasser
tauchen. Verzichten Sie danach auf das
Abtrocknen.

Halten Sie sich in kithlen Raumen auf, z.B.
Kellern, Kirchen, klimatisierten Geschaften
oder 6ffentlichen Einrichtungen.

Tragen Sie dunne, helle und atmungsaktive
Kleidung, eine Kopfbedeckung und eine
Sonnenbrille. Wahlen Sie eine leichte
Bettdecke.



Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung
und verwenden Sie Sonnencreme mit
hohem Lichtschutzfaktor.

Vermeiden Sie korperliche Anstrengungen
wie Einkaufen, Gartenarbeit oder Sport,
insbesondere zur Mittagszeit.

Sorgen Sie fiur eine kithle Wohnung. Liften
Sie lhre Wohnung nachts oder frih morgens
und halten Sie tagsiiber die Fenster ge-
schlossen. Nutzen Sie Markisen oder
Rollladen als Sonnenschutz. Hangen Sie in
der Wohnung feuchte Ticher auf.

Suchen Sie einen Arzt auf, wenn Sie Symp-
tome eines Hitzeschlags oder Hitzekollapses
verspuren: trockene, rote und warme Haut,
Kopfschmerzen, Schwindel, Erbrechen,
Bewusstlosigkeit.

Weitere Informationen und Ansprechpartner
fur Fragen und Anliegen zum Thema finden
Sie unter:

www.lkbh.de/hitzeschutz
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Informationen und Tipps fur
Eltern und ihre Kinder

Sauglinge und Kleinkinder sind gegeniber Hitze
noch sehr empfindlich und missen daher beson-
ders geschutzt werden.

Achten Sie auf die Kleinen mithilfe der folgenden
Tipps:

Mehr stillen bzw. mehr Flussigkeit geben!
Sollten Sie stillen, geben Sie haufiger die
Brust und trinken Sie selbst mehr. AuRer der
Muttermilch wird keine zusatzliche Flussig-
keit benoigt! Flaschenkinder brauchen
zusatzliche Flussigkeit, z.B. ungesufiten
Tee. Die Urinmengen sollten denen an
normalen Tagen entsprechen.

Flaschchen gut auswaschen und Milchreste
gleich entsorgen, da sich in der Warme
Bakterien besonders schnell vermehren.

Kuhlen Sie den Korper ihres Kindes ab,
indem Sie es mit Wasser spielen lassen
oder es im Schatten nackt in Windeln
strampeln lassen.

Halten Sie sich in kiihlen Orten auf, z.B. in
Parks, in klimatisierten Bibliotheken oder in
Supermarkten.

Vermeiden Sie die pralle Sonne, insbeson-
dere zur Mittagszeit. Verlegen Sie Spazier-
gange oder Einkaufe in die fruihen Morgen-
stunden oder den Abend.



Sorgen Sie fiir dinne und helle Kleidung,
eine Kopfbedeckung und Sonnencreme zum
UV-Schutz an unbedeckten Kérperteilen.
Wahlen Sie fur die Schlafenszeit eine leichte
Bettdecke.

Sorgen Sie fur eine kithle Wohnung. Liften
Sie lhre Wohnung nachts oder frih morgens
und halten Sie tagsiiber die Fenster ge-
schlossen. Nutzen Sie Markisen oder
Rollladen als Sonnenschutz. Hangen Sie in
der Wohnung feuchte Ticher auf.

Kontaktieren Sie Ihren Kinderarzt, wenn
Anzeichen einer Uberhitzung vorliegen.
Diese erkennen Sie an

einer heil3en, trockenen Haut,
einer starken Gesichtsrétung und
einer beschleunigten Atmung.

Weitere Informationen und Ansprechpartner
fur Fragen und Anliegen zum Thema finden
Sie unter:

www.lkbh.de/hitzeschutz
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Informationen und Tipps fur
altere Menschen, Pflegebedurftige
und deren Angehorige

Hitze kann besonders fir Menschen ab 65 Jahren
gesundheitliche Folgen haben - egal ob sie vorer-
krankt oder gesund sind. Um sich und |hre Ange-
horigen vor der Hitze zu schutzen, beachten Sie
folgende Tipps:

Mehr Trinken - am besten lauwarmes
Leitungswasser! Ein Trinkplan oder
Trinkrituale kbnnen dabei helfen, das
Trinken nicht zu vergessen.

Bevorzugen Sie leichte Kost wie Fisch,
Kartoffeln, Joghurt, Quark oder Zucchini.
Obst, Gemuse, aber auch Gemuse- und
Fleischbrihen helfen, den Flissigkeits- und
Mineralhaushalt aufzuftllen.

Kahlen Sie lhren Korper ab, indem Sie
schwimmen gehen, feuchte Tlcher auflegen
oder lhre Arme oder Beine in kihles Wasser
tauchen. Verzichten Sie danach auf das
Abtrocknen.

Halten Sie sich in kiihlen Raumen auf, z.B.
Kellern, Kirchen, klimatisierten Geschéaften
oder 6ffentlichen Einrichtungen.

Vermeiden Sie korperliche Anstrengungen,
insbesondere zur Mittagszeit. Verlegen Sie
Spaziergange oder Einkaufe in die friihen
Morgenstunden oder den Abend. Wahlen
Sie Wege im Schatten, am Wasser entlang
und vermeiden Sie versiegelte Flachen
direkt in der Sonne.



Tragen Sie dunne, helle, atmungsaktive
Kleidung und eine Kopfbedeckung und
wahlen Sie eine leichte Bettdecke. Schitzen
Sie Ihre Augen durch eine Sonnenbrille.

Sorgen Sie fur eine kithle Wohnung. Liften
Sie lhre Wohnung nachts oder friih morgens
und halten Sie tagsiiber die Fenster ge-
schlossen. Nutzen Sie Markisen oder
Rollladen als Sonnenschutz. Hangen Sie in
der Wohnung feuchte Ticher auf.

Sprechen Sie mit lhrer Hausarztin oder
Ihrem Hausarzt Giber die Anpassung der
Medikamente und lagern Sie ihre Arzneimit-
tel kiihl und trocken.

Fragen Sie nach Unterstiitzung bei Freun-

den, Angehdrigen oder lhrer Pflegekraft.

Weitere Informationen und Ansprechpartner
fur Fragen und Anliegen zum Thema finden
Sie unter:

www.lkbh.de/hitzeschutz
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