
Beruflich erfolgreich als 

Familienfrau –  

Faire Aufgabenteilung bei 

der Sorgearbeit

Donnerstag, 17. Oktober 2024 

09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

Im Pflegestützpunkt Breisach 

Details 

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen im Landkreis 

Breisgau Hochschwarzwald, die für sich einen guten 

Weg suchen, ihre beruflichen Ziele nicht aus den

Augen zu verlieren, sobald Familienzeit oder 

Pflegephasen verstärkt Ressourcen binden. 

 Für diese Veranstaltung fallen keine

Gebühren an. Getränke und kleine Snacks

stehen bereit.

 Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt.

 Die Anmeldung ist ab sofort möglich.

Anmeldelink: https://eveeno.com/familienfrau

Veranstaltungsort: 

Besprechungsraum im Pflegestützpunkt Breisach 

An der alten Weberei 2 

79206 Breisach am Rhein 

Anreise: 

Der Veranstaltungsort befindet sich 5 Minuten vom 

Bahnhof entfernt. Parkmöglichkeiten sind vorhanden. 



Beruflich erfolgreich als Familienfrau – 

Faire Aufgabenteilung bei der Sorgearbeit 

Für viele Frauen ist es selbstverständlich, zu 

versorgen und zu pflegen und dafür berufliche Ziele 

zurück zu stellen.  

Das kann im Moment eine Lösung für die Familie 

sein. Der Preis ist oft, Karrierechancen zu 

vernachlässigen. Und langfristig bedeutet es, 

Einbußen bei der Rentenhöhe in Kauf zu nehmen. 

An diesem Vormittag geht es darum, sich bewusst zu 

werden, was Sie selbst erreichen wollen. Welchen 

Platz soll die eigene Berufstätigkeit einnehmen, wenn 

Sie Kinder oder Angehörige betreuen? 

Wie faire Verteilung der Sorgearbeit gelingen kann 

und damit der Weg für mehr Erwerbstätigkeit frei wird, 

können Sie bei dieser Veranstaltung in den Blick 

nehmen.  

Input, Austausch, Übungen und Tipps machen Mut, 

für eigene Bedürfnisse einzustehen. 

Referentin 

Marie Wiese 

Einzel- und Familienberaterin, Kursleiterin, 

Vortragende und Fortbildnerin 

„Seit 25 Jahren bin ich selbständig tätig und in meiner Arbeit 

geht es immer um die Beziehungsqualität, zu uns selbst 

und zu anderen.“  – marie-wiese.de

Veranstalterinnen: 

Gabriele Hobmeier 
Kontaktstelle Frau und Beruf 
Freiburg - Südlicher Oberrhein 

Telefon 0761 201-1731
E-Mail: Gabriele.Hobmeier@stadt.freiburg.de
www.frauundberuf-bw.de/freiburg-so

Heike Gutmann 
Kommunale Gleichstellungsbeauftragte 
Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald 

Telefon: 0761 2187-8250 
E-Mail: heike.gutmann@lkbh.de
www.lkbh.de/gleichstellung

Die Kontaktstelle Frau und Beruf 
wird im Rahmen des Landesprogramms Kontaktstellen Frau und Beruf vom 

Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und Tourismus Baden-Württemberg gefördert.

https://marie-wiese.de/
https://www.frauundberuf-bw.de/kontaktstelle-frau-und-beruf-freiburg
https://www.lkbh.de/gleichstellung



