
Digitale Elternabende

Gesunde Medienerziehung im 
Kita- und Hortalter

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Fachbereich, Planung, Qualitätsentwicklung und 
Bildung 

Berliner Allee 3
79114 Freiburg im Breisgau
Telefon:  0761 2187-2625
E-Mail:     david.muffler@lkbh.de
  
www.breisgau-hochschwarzwald.de

	● Wie erhalten Sie die Lizenz?

Sie erhalten die Lizenz zu Ihrer freien
Verfügung. Wir möchten Sie damit bei Ihren
medienpädagogischen Aufgaben unterstützen.

	● Wir benötigen eine Ansprechperson, die 
über die Nutzung der Videos in Ihrer Kita 
oder in Ihrer Kommune Auskunft geben 
kann. 

	● Sie können sich über den QR-Code oder 
direkt unter dem Link    
www.lkbh.de/medienpaedagogik

	● Wir benötigen die Zusicherung, dass die 
Zugangsdaten nicht online gestellt werden.
Die Zugangsdaten (Login und Passwort) 
dürfen nicht öffentlich zugänglich auf eine 
Website gestellt werden. Die Weitergabe 
sollte per E-Mail, Kita-Cloud, Elternbrief etc. 
erfolgen.

https://www.lkbh.de/medienpaedagogik


	● Gesunde Medienerziehung
 
Digitale Medien sind ein fester Bestandteil 
unserer Lebenswelt geworden. In der heutigen 
Erziehungsarbeit ist es daher wichtig, dass Kinder 
von klein auf einen gesunden und reflektierten 
Umgang mit diesen Medien lernen. Wie können 
Kinder und Jugendliche befähigt werden, mit der 
Medienwelt, in die sie hineinwachsen, umzuge-
hen, und wie können sie dabei geschützt und 
unterstützt werden? 

Wir als Landkreis wollen gemeinsam mit Erzie-
hern und Erzieherinnen, mit Eltern und anderen 
Erziehenden dafür Sorge tragen, dass die 
Medienerziehung gesund verläuft. Auch die 
Befragung über Communities That Care (CTC) 
zeigt, dass es hierzu Unterstützung braucht.

	● Wie sieht die Unterstützung des  
Landkreises aus? 

Wir haben eine Lizenz für die digitalen Eltern-
abende von Clemens Beisel erworben, die wir 
Kindertageseinrichtungen, der Elternbildung  und 
weiteren Multiplikatorinnen und Multiplikatoren m 
Landkreis zur Verfügung stellen können.

Bis zum 07.02.2026 können derzeit sieben 
Videos kostenfrei genutzt werden. Diese können 
als digitale Elternabende und Videos für sich 
stehen oder als Teil eines medienpädagogischen 
Konzeptes genutzt werden. Infoschreiben für 
Eltern und weiteres Material stellen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung.

	● Digitale Elternabende 

Das Format der „Digitalen Elternabende“ von 
Clemens Beisel, Sozialpädagoge und Medienex-
perte, kann dabei eine hilfreiche Unterstützung 
sein. In mehreren Einheiten spricht er über 
verschiedene Themen der Medienerziehung im 
Vorschulalter. Diese Inhalte werden fortlaufenden 
aktualisiert und ergänzt.

Aktuelle Themen für das Kita-Alter sind:

1. Ein Blick auf die eigene Mediennutzung
2. YouTube Kids - Wirklich kindgerecht?
3. Medienerziehung im Vorschulalter -Experten  
 gespräch mit Univ.-Prof. Dr. i. R. Stefan   
 Aufenanger
4. Auswirkungen von Medienkonsum auf   
 kindliche Entwicklung - Expertengespräch mit  
 Dipl.-Psych. Stephan Pitten
5. Einfluss digitaler Medien auf die Entwicklung -
 mit einer Fachärztin für Kinder- und    
 Jugendheilkunde
6. Medienkonsum im Vorschulalter: Wichtige  
 Stellschrauben – Expertinnen-Gespräch mit   
 einer Forscherin der Entwicklungspsychologie
7. WhatsApp-Status & Family Influencer: 
 Kinderbilder im Netz – Expertinnengespräch   
 mit Sara Flieder

	● Für welche Altersstufen sind die 
digitalen Elternabende geeignet?

Diese speziellen digitalen Elternabende bezie-
hungsweise Videos sind für Erziehende wie 
Eltern und pädagogische Fachkräfte von 
Kindern im Kita-Alter geeignet.

	● Ideen zur Umsetzung

Die Videos können:
► einfach an Eltern zur Information weiter- 
 gelei tet werden.
► als Auftakt von medienpädagogischen  
 Elternabenden dienen.
► aus vielfältige Weise eingesetzt werden. 

Für den Austausch sind Fragen hilfreich wie: 
Enthalten die Videos praktikable Tipps?Was 
gelingt Ihnen gut bei der Medienerziehung Ihres 
Kindes? Was gelingt nicht so gut? Wie machen 
es andere? Was ist Ihnen wichtig bei der 
Medienerziehung und der Mediennutzung in der 
Familie?


