Wo finde ich die STARKE
Angebote?

Alle Angebote finden Sie in der Online-Daten-
bank des Landkreises ,Guter Plan* unter
www.guterplan.info in der Rubrik ,Gesund
Aufwachsen und Leben®

oder auf der Homepage des Landkreises unter
www.breisgau-hochschwarzwald.de, in der
der Rubrik Familien und Bildung, unter
Lfamilienfreundlich®, ,Familienbildung und
Starke”.

Neben dem Landesprogramm STARKE finden
Sie in der Datenbank ,Guter Plan® weitere
zahlreiche Familienbildungsangebote im
Landkreis Breisgau Hochschwarzwald.

Zu diesen gehoren beispielweise:

> Spiel- und Krabbelgruppen

> PEKIP Kurse und andere Kursformate mit
Babys und Kleinkindern

> Kursangebote fur Familien mit alteren
Kindern zu spezifischen Erziehungsthemen

> Offene Treffangebote flr Familien

> Onlineangebote und Vortrage zu
bestimmten Erziehungsthemen
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Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration
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Liebe Familien,

ein Kind zu erziehen ist flr
viele Familien das schonste
Geschenk.

Gleichzeitig kann es jedoch
auch eine sehr anspruchs-
volle Herausforderung sein,
in denen sich Eltern und
Erziehende Austausch und
Unterstlitzung wiinschen.

Das Landesprogramm STARKE bietet Ihnen zahl-
reiche Angebote, in denen Sie lhre erzieherische
Kompetenz starken und in Austausch mit anderen
Eltern und Erziehungsberechtigten kommen
konnen.

Ich wiinsche Ihnen und lhrer Familie alles Gute
und viele wunderbare Momente mit Ilhren
Kindern!

oy s

Ihr Knut Schneider
Leitung des Kreisjugendamtes Breisgau-
Hochschwarzwald

Was ist das Landesprogramm-
STARKE?

Das Landesprogramm STARKE bietet allen
Familien und werdenden Eltern vielfaltige
Bildungsangebote. Ziel ist die Starkung der
eigenen Erziehungskompetenz, um damit ein
gelingendes Aufwachsen der Kinder zu unterstit-
zen.

Welche Angebote gibt es?
Offene Familientreffs

Die Offenen Treffs richten sich an alle Familien.
Im Mittelpunkt stehen der Austausch und die
Vernetzung mit anderen Familien. Bei Bedarf
kann die Leitung des Offenen Treffs an weitere
regionale Bildungs- und Beratungsangebote
vermitteln und zusatzlich nutzliche Inputs zu
verschiedenen Erziehungsthemen geben.

Dieses Angebot ist fur alle Eltern kostenfrei oder
beinhaltet eine kleine Teilnahmegebuhr.

Familienbildungsfreizeiten und Famili-
enbildungswochenenden fir Familien
in besonderen Lebenssituationen

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an
stark belastete Familien, die sich gemeinsam in
Bildungsfreizeiten erholen und wertvolle Zeit
miteinander verbringen konnen. In den Freizeiten
werden erzieherische Inputs wie auch ausrei-
chend Raum fir den gemeinsamen Erfahrungs-
austausch gegeben.

Kursangebote fiir Familien in beson-
deren Lebenssituationen

Fir Familien, die besonders herausgefordert
sind, stehen spezielle Kursangebote zur
Verfuigung. Diese Angebote sowie die Familien-
bildungsfreizeiten sind flr Familien, die sich in
einer besonderen Lebenssituation befinden,
kostenlos.

Diese kdonnen sein:

Alleinerziehende

Familien mit (sehr) jungen Eltern

Familien mit mehr als drei Kindern

Familien mit Mehrlingen

Getrenntlebende Familien

Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern
Flucht,- Gewalt- und Krankheitserfahrungen
in der Familie

Behinderung oder Pflegebedirftigkeit eines
Familienmitglieds

Zugewanderte Familien




